Weleda Elixirs and Juices

Weleda Elixirs and Juices help to support a healthy life-
style. The juices of wild berries and young leaves are
processed in a way that maintains the maximum con-
tent of the active components.

Natural and genuine, they are free from synthetic ad-
ditives such as preservatives, flavouring or synthetic
colours. They are filtered to remove larger particles
while preserving the integrity of the active ingredients
contained in the berries and leaves, leaving the tannins
and pulp in suspension. The consistency, colour and
taste can differ due to variations in the harvest, without
changing the quality and properties of the product.

Weleda Elixirs and Juices, with the addition of water,
give a thirst quenching, healthy drink with a unique
aroma and natural, authentic taste. Weleda elixirs are
sweetened using natural sugar cane and/or honey.
Birch juice is without added sugar or honey.

Quality and origin

For Weleda, the origin and quality of the ingredients are
most important. The pure ingredients come from certi-
fied organic, biodynamic or controlled wild collection.
Sea buckthorn, blackthorn and birch naturally grow in
Europe and are certified organic. An independent con-
trol body regularly checks that growers are complying
with the organic standards. A careful manufacturing
process maintains the quality of the valuable compo-
nents of the fruits and the leaves.

The taste, colour and consistency of the elixirs and
birch juice may vary slightly from one harvest to anoth-
er; the quality of the products is notimpaired in any way.
Weleda Elixirs and Juices are certified organic.

Sea Buckthorn Elixir

*Source of natural vitamin C

*Weleda Sea Buckthorn Elixir is manufactured by a
process which maintains the maximum content of the
active components. The Elixir is ideal to help support
vitality and the natural defences. It is rich in vitamin C,
a nutrient which helps the body fight free radicals and
protect cells from oxidative stress, helps maintain en-
ergy-yielding metabolism and a normal healthy immune
system, so helping to support vitality and well being and
help the body keep up with the demands of a hectic life.
The Elixir is an ideal choice for sports men and women
and during convalescence. Can be chosen as a comple-
ment to Weleda Birch Juice.

Directions for use:

Add one tablespoon (15ml) to water or tea, or take un-
diluted. Consume 2—-3 times a day, best before meals. 4
weeks continued use is recommended. Because of the
stimulating action of vitamin C, the product should not
be taken before bed. Shake before use.

Birch Juice

*Cleansing

*A cleansing programme is often recommended in
spring and autumn as an ideal complement to a diet re-
gime. Weleda Birch Juice is manufactured by a process
which maintains the maximum content of the active
components. Birch leaf may assist digestion and sup-
port the body’s detoxification processes. For maximum
benefit complement with Weleda Sea Buckthorn. The
juice of the birch leaves is obtained by decoction, pre-
serving the natural content of flavonoids and saponins.

Directions for use:

Add one tablespoonful (15ml) to water or tea, or take
undiluted. Consume 2-3 times a day. Alternatively di-
lute 2—3 tablespoonfuls (30—45ml) in a large bottle of

mineral water to consume during the day. 3—-6 weeks
continued use is recommended. Shake before use.

Blackthorn Elixir

*Strengthens the body

*Blackthorn helps enliven and strengthen the body. The
Elixir is suitable for use during periods of increased pres-
sure, during phases of growth, at school or work during
pregnancy and breast feeding as well as in old age.
Weleda Blackthorn products are made from totally ripe
sloe berries, gathered with the greatest care from certi-
fied, controlled wild collection. This process maintains
the natural benefits of the blackthorn.

Directions for use:

Add one tablespoon (15ml) to a drink of your choice,
e.g. tea, milk, water, for a fragrant drink, or take undi-
luted. Consume 2-3 times a day. The elixir is ideal as a
pleasant warm drink in the evening. Shake before use.
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Weleda Customer Care

For further information on Weleda products or the con-
tact details for your local Weleda, visit the Weleda inter-
national website at www.weleda.com

Customer service
Weleda (UK) Ltd
Heanor Road

llkeston

Derbyshire

DE7 8DR

Weleda (NZ) Ltd
302 Te Mata Road
Havelock North 4294
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Weleda Elixers en Extracten - BIO

Weleda Elixers en Extracten zijn producten op puur
natuurlijke basis die je vitaliteit ondersteunen. Het sap
wordt gewonnen uit de plant zelf en vormt een gezonde,
waardevolle toevoeging aan de dagelijkse voeding of
kan als kuur gebruikt worden. De planten die Weleda
gebruikt voor haar producten bevatten waardevolle,
vitaliserende voedingsstoffen: een hoog gehalte aan
belangrijke vitamines, vruchtzuren, aromatische stof-
fen, olién en mineralen evenals sporenelementen en
bioactieve stoffen. Weleda Elixers zijn gezoet met bio-
logische rietsuiker en/of honing. Het Berken Extract is
zonder toevoeging van suiker en/of honing.

Gebruik

Door elixer of extract toe te voegen aan een glas (mi-
neraal)water verkrijg je een gezonde drank, voor tus-
sendoor of als aanvulling op de dagelijkse voeding. Een
Weleda Elixer is ook een gezonde verrijking in yoghurt,
kwark, muesli of andere desserts. Voor aanvulling op de
dagelijkse voeding is 1 eetlepel elixer of extract (op een
willekeurig tijdstip) per dag voldoende. Bij gebruik als
kuur (3—6 weken): twee maal daags een eetlepel.

Kwaliteit en herkomst

Weleda hecht veel waarde aan een uitstekende kwa-
liteit en herkomst van haar grondstoffen. Deze zijn af-
komstig van gecontroleerde biologisch-dynamische
teelt of uit gecertificeerde ecologische natuurgebieden.
De duindoorn, sleedoorn en berk groeien van nature
in Europa en zijn BIO-gecertificeerd. De elixers en ex-
tracten kunnen van smaak, kleur en consistentie — af-
hankelijk van het oogstjaar — licht variéren waarbij de
kwaliteit gewaarborgd blijft.

Duindoorn Elixer wordt uit verse, zongerijpte
duindoornbessen bereid tot een vitaliserend en weer-
standverhogend elixer. Bevat vitamine C en flavonoiden.
Vooral aan te bevelen in koude en lichtarme perioden

spanning, bijvoorbeeld op het werk of school, of bij het
sporten. Bij Duindoorn Elixer maakt de combinatie van
voedzaam vruchtvlees en suiker het elixer tot een ste-
vige substantie. Even goed schudden voor gebruik is
daarom aan te bevelen.

Berken Extract wordt samengesteld uit zorgvuldig
geselecteerde jonge berkenbladeren en wordt samen
met citroensap verwerkt tot een verkwikkende drank.
Daarbij blijft het natuurlijke gehalte van belangrijke
stoffen, zoals flavonoiden en saponinen in het berken-
blad behouden. Berken Extract bevordert de afvoer van
afvalstoffen die al in het bloed aanwezig zijn en reinigen
zo het lichaam van afvalstoffen, in voor- en najaar en in
het bijzonder bij voorjaarsvermoeidheid.

Sleedoorn Elixer wordt uit zorgvuldig geselecteer-
de sleedoornbessen bereid tot versterkingselixer. Het
elixer geeft het lichaam nieuwe energie en heeft een
harmoniserende invioed. Vooral aan te bevelen in een
periode na verhoogde belasting, tijdens de groei of ex-
tra lichamelijke of geestelijke inspanning, bijvoorbeeld
op het werk of school, of bij het sporten. Maar zeker ook
tijdens de zwangerschap, periode van borstvoeding of
op oudere leeftijd.

Voor meer informatie en verkoopadressen
www.weleda.nl
info@weleda.nl
tel. 079 363 1313

www.weleda.be
info@weleda.be
tel. 016 40 66 24

Weleda Benelux SE
NL-Zoetermeer | B-Leuven

&rtekénd door' Mdartje' Brommersma

DN: cn=Maartje Brommersma, o=Brand marketing,
ou, email=maartje.orommersma@weleda.nl, c=NL
Datum: 2014.08.13 15:57:10 +02'00"

Elixirs et Jus Weleda - BIO

Les élixirs et les jus Weleda sont des préparations
rigoureusement naturelles qui soutiennent votre vita-
lité. Les sucs proviennent directement du flux vital
des végétaux, et représentent un complément alimen-
taire sain et précieux. Weleda ne sélectionne que des
plantes particulierement riches en agents actifs pré-
cieux et revitalisants : des plantes qui se distinguent par
une haute teneur en vitamines, en acides de fruits, en
aromes, en huiles, en minéraux et en oligoéléments ou
autres substances bioactives. Les Elixirs Weleda sont
sucrés au sucre de canne biologique et/ou au miel. Le
Jus de Bouleau Weleda est sans sucre ou miel ajouté.

Utilisation

Vous obtiendrez une boisson saine a déguster tout au
long de la journée, ou en complément a I'alimentation
quotidienne, en diluant de I'élixir ou du jus a de I'eau
(minérale). Les élixirs ou jus peuvent aussi enrichir du
yaourt, un miiesli, ou tout autre dessert. Comme com-
plément a l'alimentation quotidienne, une cuillere a
soupe d'élixir ou de jus par jour est suffisante (moment
a choisir selon votre convenance). En cure (3-6 se-
maines) : deux fois par jour une cuillére a soupe.

Qualité et origine

Pour Weleda, l'origine et la qualité des ingrédients
doivent étre absolument irréprochables. Pour cela, les
ingrédients sont issus de cultures biologiques, ou de
zones écologiquement certifiées. L'argousier, la prunelle
et le bouleau poussent naturellement en Europe et sont
certifiés «bio». Le go(t, la couleur et la consistance des
élixirs et des jus peuvent varier légerement d'une récolte
a l'autre ; la qualité du produit n’en est en rien altérée.

L Elixir d'Argousier est issu de baies fraiches, ma-
ries au soleil et traitées avec soin pour donner un nectar
revitalisant et stimulant pour renforcer le systéme immu-
nitaire. Il contient de la vitamine C et des flavonoides. ||
est idéal pendant |a saison froide et pauvre en soleil, en

période d'activité physique et cérébrale intense, dans le
cadre professionnel ou scolaire, ou lors d'activité phy-
sique (intense). La combinaison de la chair nourrissante
d'argousier et du sucre donne a Iélixir d'argousier beau-
coup de consistance. C'est pourquoi nous vous recom-
mandons de bien agiter le flacon avant I'emploi.

Le Jus de Bouleau est composé de jeunes feuilles
de bouleau soigneusement sélectionnées, auxquelles on
a additionné du jus de citron pour en faire une boisson
rafraichissante. La teneur naturelle en flavonoides et en
saponines — deux substances importantes de la feuille de
bouleau — est ainsi préservée. Le Jus de Bouleau stimule
les fonctions dépuratives rénales et soutient I'élimination
des toxines, pour ainsi nettoyer le corps de ses déchets.
Il est préconisé au printemps et a I'automne, pour soute-
nir et stimuler le métabolisme des liquides. Trés utile pour
faire peau neuve et en cas de fatigue printaniere.

LElixir de Prunelle est préparé a partir de baies de
prunelles soigneusement sélectionnées. Il exerce sur le
corps une action revitalisante et harmonisante. Cet elixir
est recommandé apreés un effort particulier, en phase de
croissance, en cas de surmenage professionnel ou sco-
laire ou d'activité physique (intense). Mais aussi pendant
la grossesse et I'allaitement ou lorsque, I'dge venant, les
forces formatrices de I'organisme déclinent.

Pour plus d'informations et points de vente:
www.weleda.be

info@weleda.be
tél. 016 40 66 24
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